
 
DIVERS     · Garnalencocktail
 · Carpaccio
 · Ham met meloen
 · Gerookte zalm
 · Hollandse haring
 · Special van de maand

GROENTE     
 · Doperwten
 · Sperzieboontjes
 · Worteltjes
 · Groene asperges
 · Rauwkost met dressing

SOEPEN      
 · Tomatensoep
 · Groentesoep

PASTA      
 · Bolognese
 · Groenten

LEKKER WOKKEN    · Wokken met sojasaus

LEKKER WOKKEN            · Sweet chili
 · Hot salsa

VLEES     · Kipsaté
 · Kipfilet
 · Biefstuk
 · Rundergehaktbal
 · Spareribs
 · Frikandel

VIS      
 · Zalmfilet
 · Knoflookgarnalen
 · Kabeljauwhaasje

Bij de Chinees kunt u zelf een 
samengesteld bordje in een aparte 
wokpan speciaal laten bereiden in 
een glutenvrije sojasaus en/of 
verse knoflook.

Onze fritessaus, curry,  
tomatenketchup, 
cocktailsaus en knoflooksaus  
zijn allemaal glutenvrij.

SAUZEN     · Satésaus
 · Jus
 · Tomatensaus

Deze gerechten zijn te bestellen bij het Italiaanse restaurant. 

Deze worden speciaal voor u bereid en zijn gegarandeerd gluten-, lactose- of suikervrij. 

Uiteraard biedt ABC veel meer gerechten die aansluiten op uw dieetwensen. 

De chef-kok loopt graag met u langs de verschillende buffetten om u hierover te informeren.



KEUZE BIJGERECHTEN   · Witte rijst
 · Aardappelpuree
 · Gebakken aardappels
 · Frites

U kunt een heerlijke verse salade  
laten samenstellen met dagverse 
producten, verschillende soorten sla  
en verse groenten, vraag de kok naar  
de mogelijkheden.  

PANNENKOEKEN     · Naturel  

POFFERTJES 

   

NAGERECHTEN
IJS      · Aardbeien
 · Banaan
 · Chocolade
 · Vanille
 · Rood fruit
 · Citroen
 · Mango

IJS    
 · Rood fruit
 · Citroen
 · Mango
 · Framboos

IJS    
 · Aardbeien
 · Vanille
 · Framboos

Heeft u nog vragen of opmerkingen? 
U kunt altijd terecht bij een van 
onze medewerkers.

“ENJOY LIFE 

IT’S DELICIOUS” 


